VARDEFULLT

Soderkopings IK




INTRODUKTION

Vardefullt ar Soderkopings IK's vardegrundsdokument, dar du kan ldasa om hur vi bedriver var
verksamhet, och vara stravansmal med denna. | Vardefullt klargor vi dven hur vi arbetar for att folja
anvisningarna fran Riksidrottsforbundet for barn och ungdomsidrott, samt deras grundpelare i
stadgarna.

Har hittar du dven hur vi sakerstéller att foreningen foljer barnkonventionen och RF's mal for "Trygg
idrott”. Har finns var handlingsplan for att gora all verksamhet inom Soderkdpings IK till en trygg plats
for barn och ungdomar.

Vardegrunden utgor “en bla trdd” genom hela féreningen och ar det verktyg som vi anvander for att
garantera att alla lag arbetar efter samma principer och mot samma mal. Den utgor grunden for hur
vara lag och ledare jobbar med vara aktiva medlemmar, bade pa och utanfér planen, samt hur
foreningen i stort arbetar med sin verksamhetsplan.

INNEHALLSFORTECKNING

Riksidrottsférbundets intentioner och anvisningar for barn- och ungdomsidrott s.2
Traning och tavling s.2
Ledarnas kunskap s.3
Delaktighet s.4
Syfte och mal for ungdomsverksamheten s.5
Mal och metod efter aldersklass s.7
Spelarutbildningsplan — Féreningstradet s.12
Utbildningsplan — Ledare s. 13
Trygg idrott — Policy s. 14




RIKSIDROTTSFORBUNDETS INTENTIONER OCH ANVISNINGAR FOR
BARN- OCH UNGDOMSIDROTT

| varje del av var barn- och ungdomsverksamhet stravar Séderkopings IK efter att félja och uppfylla
Riksidrottsforbundets anvisningar for barn- och ungdomsidrott. Dessa anvisningar ska genomsyra,
syfte, mal och metod.

TRANING OCH TAVLING

1. Intention : Livslangt intresse
e |drott for barn och ungdomar ska utformas sa att de kan lara sig idrotten och fa ett livslangt
intresse for idrott och fysisk aktivitet

Anvisningar:

e |drott for barn och ungdomar ska inriktas pa larande och langsiktig utveckling.
e Traningen ska ske till de aktivas olika forutsattningar

2. Intention: Allsidighet
e Traning for barn och ungdomar ska vara allsidig. De aktiva ska ges mdjlighet att utova flera
olika idrotter och ges majlighet att gora detta i olika foreningar

Anvisningar:

e Idrott ska organiseras sa att den mojliggér aktivt deltagande i fler idrotter.
e Barn och ungdomar ska erbjudas allsidighet och variation i sin traning, oavsett
traningsmangd och typ av idrott.

3. Intention: Enkelhet
e |drott for barn ska i forsta hand bedrivas under enkla former i ndromradet.

Anvisningar:

e Traning for barn ska planeras och genomforas sa att resandet minimeras
e Traningsformer for barn ska ta hansyn till barnens utvecklingsniva

4. Intention: Lek och motorik
e |drott for barn ska vara lekfull och i forsta hand inriktas pa gladje och motorisk utveckling.

Anvisningar:

e Allidrottstraning for barn ska innehalla de motoriska grundféardigheterna



5. Intention: Bredd

e Ungdomar som vill fortsatta idrotta i forsta hand for gladjens och valmaendets skull. Med
lagre idrottsliga ambitioner, ska ges mojlighet att gora detta inom ramen for
foreningsidrotten.

Anvisningar:

e Tavlings- och tréaningsformer inom barn- och ungdomsidrott ska utformas sa att den dven
gynnar breddverksamhet.

e Foreningen ska ha en tydlig beskrivning av hur den bedriver sin barn och
ungdomsverksamhet.

6. Intention: Langsiktig utveckling

e Tavlingsverksamhet for barn och ungdomar ska utformas sa att den stimulerar till kvalitativ
och langsiktig idrottslig utveckling och motverkar toppning och utslagning.

Anvisningar:

e Tavlingssystem, tavlingsformer och tavlingsregler for barn ska ta hansyn till barnens
utvecklingsniva.

e Tavlingsintensiteten (antal tavlingar, speltid, strackor etc.) ska inte vara sa hog att den gar ut
Over traningen.

LEDARNAS KUNSKAP

7. Intention: Ledarnas kunskap

e Idrott for barn och ungdomar ska ledas av ledare med grundldaggande kunskaper om barns
fysiska, psykiska och sociala utveckling.

Anvisningar:

e Alla barn och ungdomsledare ska genomga minst utbildningen ”Plattformen” eller
motsvarande utbildning av SF.

8. Intention : Kontinuerlig utbildning

e Ledare pa alla nivaer inom barn- och ungdomsidrotten ska genom kontinuerlig utbildning ges
moijlighet att fordjupa sina kunskaper om sa val traningsplanering inom den egna idrotten
som barns och ungdomars olika behov och utveckling.

Anvisningar:

e Forbund och féreningar ska arligen se 6ver och vid behov uppdatera planer for att héja
kompetensen hos saval nya som erfarna ledare/trénare

e Forbund och féreningar ska erbjuda barn- och ungdomsledare mdjlighet till fortbildning om
barns och ungdomars utveckling

e Forbund och foreningar ska erbjuda féraldrautbildningar.



DELAKTIGHET

9. Intention: Aktives ledarutbildning

e lLedarskap ska vara en naturlig del av ungdomars idrottsutbildning som en stimulans till och
forberedelse for framtida ledaruppdrag.

Anvisningar:

e Forbund och foreningar ska erbjuda ungdomar olika former av ledarutbildningar.

10. Intention: Inflytande

e |drottsrorelsen ska pa alla nivaer ta tillvara barns och ungdomars erfarenheter och
synpunkter i utformning och ledning av tranings- och tavlingsverksamhet.

Anvisningar:

e Samtliga barn och ungdomar ska uppmuntras att ge synpunkter pa den verksamhet de
befinner sig i.

e | takt med 6kad alder ska de aktiva ges storre inflytande

e Ett forum som ar kant for barn och ungdomar for att ta tillvara deras asikter ska finnas i varje
forening.

11.Intention: Larande

e Barn och ungdomar ska ges mojligheter att skaffa sig kunskaper om de faktorer som paverkar
deras idrottande och fa inflytande 6ver beslut som paverkar dessa.

Anvisningar:

e Barn och ungdomar ska med stigande alder fa 6kad kunskap om grundlaggande traningslara,
fysiologi, anatomi, kost, skador m.m.



SYFTE OCH MAL FOR UNGDOMSVERKSAMHETEN

Syfte och mal med Soderkopings IK's ungdomsverksamhet ar:

- Att skapa ett livslangt fotbolls- och idrottsintresse fér barn och ungdomar.

- Att skapa forutsattningar for, och inspirera till, allsidig motion, rérelse och ett aktivt liv redan fran
ung alder.

- Att ge alla barn och ungdomar mojlighet att trdna och spela fotboll pa den niva de 6nskar med fokus
pa breddfotboll.

- Att fostra spelare till var seniorverksamhet.

- Att ge utbildning i, och inspirera till, samt erbjuda évningstillfallen for unga ledare.

Vardegrund:

Var ungdomsverksamhet bygger pa:

- Attalla far delta och utvecklas pa sina egna villkor

- Att prestation alltid gar fore resultat

- Attalla far uppleva gladje, tillhorighet, klubbkénsla och kamratskap

- Att foéreningen ska vdarna om kombinationen skola — fotboll

- Att folja aktuella riktlinjer fran riksidrottsforbundet angaende barn och ungdomsidrott.

- Atttraningar, matcher och 6vriga aktiviteter &r grundade i SvFF och OFF’s
spelarutvecklingsplaner.

- Att utveckla spelare och ledare pa ett individuellt plan

- Att ge barn och ungdomar inflytande over sitt idrottande exponentiellt till deras alder.

Stravansmal:

- Att Soderkopings IK ska vara kommunens ledande forening inom barn- och ungdomsfotboll

- Att spelare, ledare och foréldrar ska vara val informerade om féreningens utformning, rutiner
och arbete.

- Attledare har genomgatt ratt utbildning for aldersgruppen man tréanar, sa att verksamheten
kdannetecknas av kvalité och kompetens.

- Erbjuda alternativa roller eller former for fotboll fo6r de som inte vill spela fotboll pa
foreningens hogsta niva.

- Erbjuda malvaktstréning fran 10 ar och uppat



Ledstjarnor for ledare:

- ArmedlemiSIK.

- Vara en god, trygg och vuxen forebild for vara barn och ungdomar.

- Verkar mot mobbing, rasism, diskriminering och daligt sprakbruk.

- Verkar for en drog- och rékfri miljo.

- Arvélinsatt i féreningens arbete genom att hélla sig uppdaterad via dokument, hemsida och
deltagande pa ledarmoten.

- Foljer och verkar for féreningens mal, riktlinjer, vardegrund och utbildningsmaterial i sitt
arbete.

- Ser sig sjalv som en instruktor for varje enskild spelare —inte som coach for ett lag. "Spelaren i
centrum”.

- Alltid satta prestation fore resultat.

- Later alla aktiva delta efter sina egna villkor och behov.

- Bér aktuell SIK-utrustning vid tréning och match.

- Alltid respektera motstandare, publik, domare och spelets regler.

Ledstjarnor for spelare inom barn och ungdomsverksamheten:

- Tanker pa att man i alla Iagen representerar var forening.

- Alltid respektera motstandare, publik, domare och spelets regler.

- Deltar pa aktiviteter som aven ligger utanfor det sportsliga omradet.

- Verkar for en god kamratskap och laganda, mot mobbing, rasism och diskriminering.

Ledstjarnor for foraldrar:

- Respekterar och uppmuntrar att prestation gar fore resultat.

- Respekterar att lagets ledare och tranare skdter coachning under traning och match.

- Respekterar domare, motstandare, 6vrig publik och spelets regler under match.

- Stottar spelarna genom att Idta dem misslyckas och genom berém och positiv forstarkning
uppmuntrar dem till fortsatt idrottande i en trygg miljo.

- Haller sig uppdaterad om via féreningens och lagets hemsidor.

- Verkar for en drog och rokfri miljo.

- Deltariarrangemang som anordnas av foreningen nar sa begars.

FLICKFOTBOLL

Foreningen arbetar efter att skilja pojkar och flickor i egna lag redan fran uppstarten av bolleken vid 5-
6 ars alder, for att lata flickorna spela fotboll efter sina egna férutsattningar. Det ar en central tanke i
foreningens arbete for att locka och behalla flickorna inom fotbollen.

For att fa underlag till ett sjalvstandigt lag kan féreningen samla flickor fran upp till tre arskullar.
Stravansmalet ar att fa ett sjdlvstandig lag fran varje arskull.



MAL OCH METOD EFTER ALDERSKLASS

Bollek Pojkar/Flickor 5-7 ar:

Mal:
- Att pd ett lekfullt satt vacka intresset for idrott i allménhet och fotboll i synnerhet.
- Attintroducera, och vdcka intresse bland spelare och foraldrar for Séderkdpings IK.
- Att stimulera barnens sjalvkdnsla genom ett deltagande pa deras egna villkor.
- Attunder det forsta aret rekrytera ledare ur fordldragruppen och fa en fungerande
verksamhet i arskullen.
Metod:

- Delade lagi flick- och pojklag fran start.

- Uppstart sker hosten man fyller fem.

- Inomhustraning 1 ggr i veckan under vinterhalvaret

- Utomhustréning 2 ggr i veckan under sommarhalvaret.

- Ungdomsledare fran aldre lag hjalper till att starta upp Bolleken.

Utbilda i, och félja OFF’s ”Fotbollsgladje” och ”Fotbollens spela, lek och 1&r”

- Uppmuntra barnen att delta i andra idrotter.

Introducera ”"Barnens spelregler” och vad det innebar att spela och trana med ett lag.

Pojkar / Flickor 8-9 ar

Mal:
- Att utveckla och stimulera barnens intresse for idrott i allmanhet och fotboll i synnerhet.
- Att utveckla och stimulera intresset bland spelare och féraldrar for S6derkopings IK.
- Att stimulera barnens sjalvkdnsla genom ett deltagande pa deras egna villkor.

Metod:

- Inomhustrédning 1 ggr i veckan under vinterhalvaret

- Utomhustréning 2 ggr i veckan under sommarhalvaret.

- Utbildning i C-diplom for lagets ledare.

- Utbilda i och félja OFF’s ”Spelarutvecklingsplan Niva 1”

- Uppmuntra barnen att delta i andra idrotter

- Introducera vardegrundsarbete, samt ta fram lagets ledstjarnor for “Respekt i fotboll” och
aktivt arbeta efter dessa, enligt foéreningens utbildningsplan.

Riktlinjer for spel:
Laget deltar i:

- Fem-manna spel i lokal serie/sammandrag
- Avfoéreningen anordnad intern cup “Champions League”.
- 1-2 lokala endagscuper.

”

Foreningen foljer riktlinjerna for matchgenomforande som aterfinns i “Spelarutvecklingsplan Niva 1
med sarskild tyngd pa :

- Fokus pa prestation med positiv forstarkning fore, under och efter match.



Lika speltid for alla — anpassa antalet lag sa att alla far spela sa mycket som mojligt.
Instruktionsfritt under pagaende spel.

Matchtrupp pa 9 spelare (1 malvakt + 8 utespelare)
Spela olika positioner

Pojkar/ Flickor 10-12 ar:

Mal:

Metod

Att utveckla och stimulera barnens intresse for idrott i allmédnhet och fotboll i synnerhet.
Att utveckla och stimulera intresset bland spelare och foraldrar for S6derkdpings IK.

Att stimulera barnens sjalvkansla genom ett deltagande pa deras egna villkor.

Stimulera barnens formaga att agera tillsammans med andra pa och utanfér planen.
Stimulera barnen att paverka sin egen utveckling.

Trédningar 2 ggr per vecka under hela aret.

Extratrdningar och deltagande i match i de néarliggande aldersgrupperna for att utveckla och
erbjuda utmaning for spelare.

Erbjuda regelbunden malvaktstraning for intresserade fran 10 ar.

Utbilda i och félja OFF’s ”Spelarutvecklingsplan Nivé 2 och 3”.

Uppmuntra barnen att delta i andra idrotter.

Aktivt arbete med Foreningstradet och "Respekt i fotboll” efter foreningens ut utbildningsplan

Riktlinjer for spel:
Laget deltar i:

Sju-manna spel i lokal serie
Hemkop cup
Lokala cuper och en regional cup

Foreningen foljer riktlinjerna for matchgenomférande som aterfinns i “Spelarutvecklingsplan Niva 2
och 3” med séarskild tyngd pa :

Fokus pa prestation med positiv forstarkning fére, under och efter match.

Lika speltid for alla — anpassa antalet lag sa att alla far spela sa mycket som majligt. |
mojligaste man lana spelare i de néarliggande aldersgrupperna for att fylla upp lagen.
Instruktionsfritt under pagaende spel.

Matchtrupp pa 10-13 spelare

Spela olika positioner, men inte i samma match.

Nar laguttagningar kréavs ska de grundas pa deltagande/néarvaro pa ordinarie traningar, dar
deltagande i annan sport ska réaknas. Installning, attityd och uppférande pa traning kan tas
med i beddomningen, medan fotbollskompetens och utvecklingsniva inte far paverka.



Pojkar/ Flickor 13-14 ar:

Mal:

Att stimulera och befdsta ungdomarnas intresse for idrott i allménhet och fotboll i synnerhet.
Att stimulera och befasta intresset bland spelare for Séderkdpings IK.

Att stimulera ungdomarnas sjdlvkdnsla genom ett deltagande pa deras egna villkor.
Stimulera ungdomarnas formaga att agera tillsammans med andra pa och utanfor planen.
Stimulera ungdomarna att paverka sin egen utveckling.

Tréningar 2 ggr per vecka under hela aret.

Extratraningar och deltagande i match i de néarliggande aldersgrupperna for att utveckla och
erbjuda utmaning for spelare.

Erbjuda regelbunden malvaktstraning for intresserade.

Utbilda i och félja OFF’s “Spelarutvecklingsplan Niva 3”.

Tillata att ungdomarna deltar i andra idrotter.

Aktivt arbete kring vardegrund och "Respekt i fotboll” efter foreningens ut utbildningsplan.
Utbilda minst en ledare per lag i ”B-diplom Ungdom”.

Riktlinjer for spel:
Laget deltar i:

9-manna spel i lokal serie
Hemkdop cup
Lokala och regionala cuper

Foreningen foljer riktlinjerna for matchgenomférande som aterfinns i “Spelarutvecklingsplan Niva 3”
med séarskild tyngd pa :

Fokus pa prestation med positiv forstarkning fére, under och efter match.

Lika speltid for alla — anpassa antalet lag sa att alla far spela sa mycket som mojligt. |
mojligaste man lana spelare i de néarliggande aldersgrupperna for att fylla upp lagen.
Instruktionsfritt under pagaende spel.

Matchtrupp pa 12-14 spelare

Spela olika positioner, men inte i samma match.

Nar laguttagningar kravs ska de grundas pa deltagande/néarvaro pa ordinarie traningar, dar
deltagande i annan sport ska réknas. Installning, attityd och uppférande pa traning kan tas
med i beddomningen, medan fotbollskompetens och utvecklingsniva inte far paverka.



Pojkar/ Flickor 15 ar:

Mal:

Att stimulera och befdsta ungdomarnas intresse for idrott i allmanhet och fotboll i synnerhet.
Att stimulera och befasta intresset bland spelare for Séderkdpings IK.

Att stimulera ungdomarnas sjalvkansla genom ett deltagande pa deras egna villkor.
Stimulera ungdomarnas formaga att agera tillsammans med andra pa och utanfor planen.
Stimulera ungdomarna att paverka sin egen utveckling.

Trdningar 2-3 ggr per vecka under hela aret.

Extratraningar och deltagande i match i de néarliggande aldersgrupperna for att utveckla och
erbjuda utmaning for spelare.

Erbjuda regelbunden malvaktstraning for intresserade.

Utbilda i och félja OFF’s ”Spelarutvecklingsplan Niva 3 och 4”.

Tilldta att ungdomarna deltar i andra idrotter.

Aktivt arbete kring vdrdegrund och “Respekt i fotboll” efter foreningens ut utbildningsplan

Riktlinjer for spel:

Laget deltar i:

11-manna spel i lokal serie
Hemkop cup for 15-aringar
Lokala, regionala och nationella cuper

Foreningen foljer riktlinjerna for matchgenomférande som aterfinns i “Spelarutvecklingsplan Niva
3” med sarskild tyngd pa :

Fokus pa prestation med positiv forstarkning fore, under och efter match.

Lika speltid for alla — anpassa antalet lag sa att alla far spela sa mycket som majligt. |
mojligaste man lana spelare i de néarliggande aldersgrupperna for att fylla upp lagen.
Instruktionsfritt under pagaende spel.

Matchtrupp pa ca 15 spelare

Efter tranarens bedémning lata spelarnas fardigheter styra position pa planen under match
Laguttagningar grundas pa deltagande/narvaro pa ordinarie traningar. Instéllning, attityd och
uppforande pa traning kan tas med i bedomningen, medan fotbollskompetens och
utvecklingsniva inte far paverka.
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Pojkar/ Flickor 16-19 ar:

Mal:

Att stimulera och befdsta ungdomarnas intresse for idrott i allmanhet och fotboll i synnerhet.
Att stimulera och befasta intresset bland spelare for Soderkdpings IK.

Att stimulera ungdomarnas sjalvkdnsla genom ett deltagande pa deras egna villkor.

Stimulera ungdomarnas formaga att agera tillsammans med andra pa och utanfor planen.
Stimulera ungdomarna att paverka sin egen utveckling.

Ge ungdomarna insikter om vad som kravs i fraga om évergang till spel pa hogre nivaer.
Erbjuda spelare med intresse och kunskap, i samforstand med seniorverksamheten, mojlighet
till traning med seniorlagen for att framja deras utveckling.

Slussa spelare med intresse, kunskap och mognad vidare till féreningens seniorlag.

Erbjuda alternativ for de spelare som inte tar sig vidare till seniorlagen, men vill fortsatta spela
fotboll.

Trdningar 2-3 ggr per vecka under hela aret.

Erbjuda regelbunden malvaktstraning for intresserade.

Utbilda i och félja OFF’s ”Spelarutvecklingsplan Niva 4”.

Ha 6verseende med att ungdomarna deltar i andra idrotter, men verka for att spelaren deltar
i fotbollstraning under hela aret.

Aktivt arbete kring vardegrund och “Respekt i fotboll” efter foreningens ut utbildningsplan

Riktlinjer for spel:

Laget deltar i:

11-manna spel i regional serie
Lokala, regionala, och nationella cuper

Foreningen foljer riktlinjerna for matchgenomférande som aterfinns i ”Spelarutvecklingsplan Niva
4” med sarskild tyngd pa :

Ovrigt:

Fokus pa prestation med positiv forstarkning fére, under och efter match.

Matchtrupp efter tranarens bedémning

Efter tranarens bedémning lata spelarnas fardigheter styra position pa planen under match
Laguttagningar grundas pa deltagande/narvaro pa ordinarie traningar. Installning, attityd och
uppférande pa traning kan tas med i bedomningen. Fotbollskompetens och utvecklingsniva far
paverka i viss utstrackning
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SPELARUTBILDNINGSPLAN — FORENINGSTRADET

Att vara aktivinom Soderkdpings IK innebar inte bara att man trénar och spelar fotboll. Att vara aktiv
fotbollsspelare innebar s mycket mer an sjalva idrottsutévandet. Vi vill att vara spelare redan fran
borjan ska fa arbeta med och utbildas i andra viktiga aspekter inom fotbollen. Vardegrund,
kamratskap, fair play, foreningskdnnedom, traningslara och kost for att ndmna nagra amnen som det
ar viktigt att man far kunskap i som medlem i S6derkopings IK.

For att ge alla vara spelare samma grund att sta pa arbetar vi i SIK med material hamtat fran "Nya
foreningstradet”, producerat av SISU- idrottsutbildarna. Nya féreningstradet tacker de ovanstaende
punkterna och varje lag ska strdva mot att att halla utbildningstraffar for att studera och utbilda sina
spelare i detta.

Utbildningen sker aldersvis och féreningen rekommenderar att man féljer féreningens
utbildningsplan:

8ar Barnens Spelregler

9ar Barnens Spelregler

10ar Mitt lag traff 1-3

11ar Mitt lag traff 1-3

12 ar Idrottskunskap traff 1-3

13 ar Ma bra med idrotten traff 1-4
14 ar Ma bra med idrotten traff 1-4
15 ar Min férening traff 1-3

Utdver detta jobbar man varje ar fram lagets ledstjarnor fran OFF’s “Respekt i fotboll”.

Detta material och dessa traffar ar grunden for vara largrupper inom SISU.
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UTBILDNINGSPLAN — LEDARE

Soderkopings IK ska strava efter att alla aktiva ledare far tillgang till uppdaterade och adekvata
utbildningar, bade inom foreningen och fran forbundet.

Foljande utbildningar ska féreningen gora tillgdngliga for ledare:

6ar Introduktion i S6derkdpings IK — Vardefullt, Ledarhandbok och
“Barnens spelregler”

7 ar Spela, lek och lar, foreningstradet
8ar Leda laget del 1, C-diplom
12 ar Leda laget del 2, B-diplom

Ledare som vill gd 6ver fran ungdom till senior ska erbjudas den/de utbildningar som krévs.

Utover det ska foreningen strava efter att [6pande ge aktiva ledare relevanta utbildningar kopplade till
kost, trdning, vardegrund mm, som styrelsen anser ar utvecklande for ledare och férening i stort.
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TRYGG IDROTT — POLICY

VARDEGRUND

Idrottsrorelsen i Sverige utgar ifrdn de riktlinjer som star i Idrotten vill och Idrottsrorelsens
uppforandekod. Idrottens vardegrund bygger pa fyra delar:

e Gladje och gemenskap

e Rent spel

e Allas ratt att vara med

e Demokrati och delaktighet

Idrottsrorelsen foljer FN:s barnkonvention. Alla beslut vi som férening fattar ska utga fran barnens
basta. Ar 2020 blir barnkonventionen lag i Sverige. Var forening arbetar aktivt med att bli en mer
inkluderande férening dar manniskor oavsett

e kobn
e konsoverskridande identitet eller uttryck
e etnicitet

e religion/trosuppfattning
e funktionsnedsattning

o sexuell [aggning

o dlder

Styrelsen ansvarar for att vardegrunden efterlevs och férankras i hela foreningen.

JAMSTALLDHET

| dagens samhdlle dr en jamstdlld organisation och forening relevant. Jamstdlld idrott ar en
forutsattning for att framtidens idrott ska vara 6ppen och valkommen fér alla. Vi ser det som viktigt
att hela foreningen genomsyras av jamstéalldhet, bar med sig fragan dagligen i verksamheten och vid
styrelsen beslut.

RISKZONER

Vi som férening arbetar aktivt med att identifiera riskzoner dar det finns risk for att mobbning,
trakasserier, sexuella 6vergrepp och vald kan uppsta.
Foljande riskzoner har foreningen identifierat:

e Omkladningsrummet

e Sociala medier

e Resor

e (foreningen fyller pa med fler riskzoner)
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Atgarder for att verka for en trygg idrottsforening:

e Nar vi representerar foreningen eller har foreningsklader pa oss skall vi alltid tdnka pa
foreningen och tanka efter fére om hur vi bemoter andra, vad som inte ar lampligt att gbra nar
vi representerar foreningen samt vad vi skriver och kommenterar pa internet.

e Omkladningsrummet. (Tips) Vi ar alltid minst tva vuxna i omkladningsrummet. | samband med
foreningens verksamhet i omklddningsrum &r det inte tillatet att fota eller filma
overhuvudtaget.

e Sociala medier. (Tips) | var forening forhaller vi oss till vardegrunden och vi ténker alltid efter
fore vad vi skriver och publicerar pa sociala medier. Tanker efter vad eller vem som visas i bild
och varfor. Tanker efter vad eller vem som inte visas och varfér. Om det bildas nya grupper
pa sociala medier som har med féreningen eller grupper/lag att gora, skall alla fa vara med.
Kontinuerligt arbete med bemétande av och respekt for varandra ar viktigt i vara lag/grupper.

e Resor. (Tips) Det ar alltid tva vuxna med vid resor med foreningen.

e (foreningen fyller pa med fler atgarder)

LEDARE

Att vara ledare och tranare ar ett fortroendeuppdrag och ingen rattighet. For att féreningen ska kdnna
sig trygg med de personer som far ett fértroendeuppdrag ska foljande verktyg anvandas.

Ansvariga

Av styrelsen utses tva ansvariga personer som ansvarar for information till nya ledare och hanteringen
av registerutdrag. Alla lag ar skyldiga att upplysa nar nya ledare &r aktuella for verksamheten.

Ansvariga under 2020 &r : Stefan Hallberg och Patrik Horbom
Registerutdrag

Alla foreningar som ar medlemmar i Riksidrottsforbundet alaggs i enlighet med lagen (2013:852) om
registerkontroll av personer som ska arbeta med barn begdra att den som anstélls eller erhaller
uppdrag inom foreningen, om arbetet eller uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas innebar
direkt och regelbunden kontakt med barn, visar upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om
belastningsregister.

e Visar grova brott som begatts fran idag och 10 ar tillbaka. Mord, drap, grov misshandel,

manniskorov, alla sexualbrott, barnpornografibrott och grovt ran.
e Giltigt 1 ar och far anvandas och visas upp for flera intressenter
e Ar gratis att bestélla hem

Syftet med registerkontroll ar att starka barns och ungas skydd mot sexualbrott och andra grova brott.
Med barn réknas alla personer under 18 ar.

Behandling
1. Ansvarig grupp i foreningen begér in foljande registerutdrag fran belastningsregistret for nya
ledare samt I6pande vartannat ar for befintliga ledare. Utdraget heter Utdrag fér arbete med
barn i annan verksamhet én skola och barnomsorg och det gar att bestélla via féljande lank.

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
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2. Utdraget visas upp for de ansvariga personerna. Ansvariga personer bockar av en lista att

personen visat upp sitt utdrag. Utdraget lamnas alltid tillbaka och férvaras aldrig hos
foreningen.

Om registerutdraget inte ar tomt samlas ansvariga personer. Om registerutdraget visar domar
som ror sexualbrott, barnpornografibrott, mord, drap och olaga tvang eller annan grov
forseelse, tar styrelsen beslut i varje enskilt fall om ledaren bedéms kunna fortsatta som ledare

inom Soderkopings IK.

HANDLINGSPLAN

Vid en handelse som kan utvecklas till en kris har upptackts:

e Meddela ordférande, dvrig representant i styrelsen eller kansli.
e Ordforande beslutar sedan om informationen ar av sadan karaktar att féreningens
krisgrupp ska sammankallas

Aktuella kontaktuppgifter till féreningens representanter och kansli hittar du pa var hemsida:
www.laget.se/soderkopingsik/board
Fem steg

1. Skaffa en bild av laget
Vad har hdnt? Vilka dr inblandade? Ar det akut s3 se till att sdkra miljén for den som &r utsatt.
Undvik att sjadlva forsoka utreda vad som hant i det har steget. Om det blir ett polisdarende ar

det viktigt att ni inte har paverkat inblandade personer. Om den utsatta ar ett barn &r det
viktigt att tanka pa féljande:

e Ta omedelbart kontakt med fordldrarna. Om problematiken misstanks finnas inom
den utsattes familj ska socialtjansten istallet kontaktas.
¢ Identifiera om kontakt med socialtjanst behovs for att stotta barnet.

Om férovaren finns i foreningen ar det viktigt att tdnka pa foljande:

e Har férovaren ett fortroendeuppdrag i ndagon form, ska den personen ta time out
under eventuell utredning.

e Arforovaren ett barn ar foraldradialog mycket viktigt. Kan hdndelsen rubriceras som
ett lagbrott — anmal ocksa till Socialtjansten.

2. Ardet ett brott?
Om ja, polisanmal. Vid osdkerhet kontakta polisen for radgivning. Om det inte ar ett lagbrott,

undersok om det kan vara ett brott mot era eller Riksidrottsforbundets stadgar. Om ja, anmal
till berort specialidrottsforbund.
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Om det varken &r ett lagbrott eller stadgebrott sa bor ni sjalva forsoka reda ut vad som hént
och sedan félja resterande steg i handlingsplanen. Kanner ni er osakra sa ta kontakt med ert
SISU-distrikt eller kontaktpersonen for Trygg idrott pa Riksidrottsforbundet.

3. Identifiera vilket behov av stod som finns hos den utsatta, tranare, féreningsstyrelse,
eventuellt andra inblandade och eventuell forovare. Natverket nedan finns som olika

typer av stod.

4. Identifiera vilka som behdéver information om det som hant samt vilken form av
information det ska vara. Tank pa den personliga integriteten, alla behéver inte veta

allt.

5. Folj upp situationen och de inblandade sa lange situationen kraver. SISU
Idrottsutbildarna och Ostergétlands Idrottsforbundet finns till som stéd for

foreningen i detta.

Natverk

Foreningen har foljande kontaktuppgifter om nagot o6nskat sker:

SOS Alarm

Sakkunnig i barn- och ungdomsidrott

Bris stodlinje for idrottsledare
Visselblasartjanst
Idrottsombudsmannen

Polis

Sjukvardsradgivning
Socialtjanst

Barn- och ungdomspsykiatri
Kvinnojouren
Brottsofferjouren
Socialjouren
Ungdomsmottagningen
Arbete mot hedersrelaterat vald
RFSL (Inkludering)

112

010-476 50 23, lolita.bladh@osterg.rf.se

077-44 000 42
https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet

08-627 40 10
114 14,112
1177
0121-182 39
010-104 45 00
011-16 2701
011-1028 89
011-1522 83
010-1033118
hedersfortryck.se
020-34 13 16
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