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Soderkopings IK

* |deell forening bildad 2004

« Sammanslagning av Soderkopings IS och Ramunder IK

* Breddforening — alla far vara med

* Ca 450 medlemmar — storsta féreningen i S6derkdping kommun
* Verksamhet fran 6 ar upp till Seniorverksamhet

* Omsattning pa ca 1,5 miljoner kronor per ar



Séderkdpings IK

FORENINGSORGANISATION
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Soderkopings IK

Lars Lindberg (Ordférande)

* * Mia Ohlsson (Kassor)
Erika Simonsson (Sekreterare / Kioskansvarig)
* * Henrik Lindgren (Sponsorsansvarig)
* * Malin Ekl6f (Ungdomskommitté)

Patrik Horbom

* * Helen Richt

Styrelse 2024



ORGANISATION
STYRELSE VERKSAMHET
ANSVAR

s e

ARSMOTE

VALBEREDNING
KANSLI

SENIOR SPONSRING ARRANGEMANG FASTIGHETSGRUPP

SENIORANSVARIG HERR ARRANGEMANGS SKOTSELANSVAR
SPONSORANSVARIG KIOSKANSVARIG
SENIORANSVARIG DAM ANSVARIG UTHYRNINGSANSVAR

Ledare Resurspersoner
Sponsorgrupp
A, U och U-17 ur ungdomslagen

Lagansvariga
PF10-15

Spelarrad




KANSLIVERKSAMHET

Lag och
serieadministration

Foreningsuppgifter

Sportadmin

-Medlemsregister -Hemsida

. -Fakturering
. -Planbokning
-Spelaravgifter -Facebook -Féreningsdokument
-Spel/traningsscheman

. e _ -Sponsrin
LOK-stod Instagram -Domarbokning FOE
-FOGIS

-Material

-Inkop
-Arrangemang/maoten
-Forsaljning
-Klubbhus

-Forrad




BARN & UNGDOM

STYRELSE

FOTBOLLSUTVECKLARE
UNGDOMSKOMMITTE




Soderkopings IK
Bebben Lindgren (Sammankallande)

* * Goran Svensson

Malin Eklof (Styrelsen)

* * Nadja Helles

* * Patrik Hagstrom
Peppe Karlsson

* * Robin Stenmark

Ungdomskommitté 2024



KONTAKT
ungdom@soderkopingsik.nu

SYFTE OCH UPPDRAG

Soderkopings IK

* * Att sakerstilla foreningens verksamhet utifran
foreningens styrdokument, samt att verka for att utveckla

* foreningen till en attraktiv forening for kommunens barn
* och ungdomar.

KK

X QK - Séderképings IK Virdefullt
- Soderkopings IK Spelarutbildningsplan

STYRDOKUMENT

Ungdomskommitté 2024



Séderkdpings IK

Fotbollsutvecklare

Patrik Hagstrom
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tbollsutvecklare ska bidr& till'en positiv spelarutvecklingsmiljé i
oreningen och darmed uppn :Svensk Fotbolls strategiska inriktningar.

t Jetta gors genom att verka for implementering av spelarutbildningsplanen,
j Ifo merna och tranarutbildningen i foreningens verksamhet med fokus pa
foringen fran teori till praktik. '
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\\ UNGDOMSKOMMITTE 2024 \\

VERKSAMHETSFRAGOR LEDARMOTEN ARRANGEMANG
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Séderkdpings IK Séderkdpings IK

N UNGDOMSKOMMITTE 2024 N

SPELARUTBILDNING LEDARUTBILDNING NATVERKANDE
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Stadgar

STYRELSE

Vardefullt

Ungdomsverksamhet

Ledarutbildningsplan

Ledarutbildning

Foreningstradet

Ledarhandboken Spelarutveckling

Ungdomslag

Representationslagens

Mal och Vision

Spelidé

Seniorverksamhet

Representationslag

STYRDOKUMENT



Kommunikation

www.soderkopingsik.nu
+

Sportadminapp och Mail


http://www.soderkopingsik.nu/

kansli@soderkopingsik.nu

ungdom@soderkopingsik.nu


mailto:kansli@soderkopingsik.nu
mailto:ungdom@soderkopingsik.nu

Verksamhet

Styrs av “Vardefullt” var vardegrund, med syfte och metod
Traning + matchspel i regi av Ostergdtlands FF

* Inkomster:

* Spelaravgift
e Lagavgift 0% ar 1 50% ar 2 100% ar 3
* LOK-stod, statligt och kommunalt



Utgifter:

- Traningsplaner/tider

- Material for traning och match Bollar, vastar, koner + matchtrojor
- Ledarutbildningar

- Domarkostnader

- Laglicenser

- Kanslitjanster
- Klubbhus



Lagkassor:

* Cuper och lagaktiviteter
e Gemensamma kladinkdp
* Lagavgift

Inkomster:
 Egna forsaljningar + Newbody samt JOYNA

* Sponsorer
* Laginsatser



Lagorganisation

Ungdomskommittén

Ekonomi
ansvar

Lagledare

Foraldra- Ungdoms
grupp lag

Ledare




Ledare i SIK

* Gratis tranarutbildning via OFF
e Stottning av var Fotbollsutvecklare samt var Ungdomskommitté
* Ledarklader

* 4-5 ledarmoten per ar



Fotbollsutbildning

Ledare ut foraldragruppen 1/8 spelare

Vardefullt
Lokal Spelarutbildningsplan ”SUP” + Ovningsbank

1-2 traningar i veckan inomhus under vinterhalvaret fram till 10 ars alder
Vanskapsmatcher 3v3 fran 6 ar
Sammandrag 5v5 8-9 ar



Spelarutbildningsplan

Individuella firdigheter — Anfall

Lagfardigheter

Teknik

Sar

attningar 6ar| 7ar

Spelbarhet

Driva / Riktningsférandringar

Spelavstand

Improviserat H X

Speldjup

Vrist

Spelbredd

Insida

Utsida

Overlappning

Start/stopp X

LR A BN

BRI e

Vandningar
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Djupledsspel
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Spehvdndning
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Skjuta

Inlagg

Farsvarsspel

Improviserat X X

Defensiv omstalining

Vrist
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Direkt atererdvring

Insida
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Fasta situationer

Utsida

Finta

Improviserat X

Fysiologi

Fysiologi
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Kroppsfint

Grundldggande férdigheter X X

Overstegsfint

Koordination X

Snabbhet

Skottfint / Passningsfint
IMottagning / i

Perception X X

Improviserat X

Rérlighet
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Insida
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Kndkontrol

Styrka

Passning

Improviserat X

Insida
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Utsida

Vrist

Uppleva ezen kompetens
Kansla av att kunna paverka

Nicka

Tillhérighet i gruppen

Nicka utan hopp

Gira sitt basta

Micka med hopp

J&mfira med sig sjalv

EAEREA B
EIEREA BN

EAEREA B

Individuella fardigheter — FGrsvar

Fatta egna beslut pd planen

Positiv feedback mellan spelare

BB EA R

Utdva egey

n kaontroll
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Sar

Lara och farsta individuella
psykologiska faktorer

Bryta / Ta bollen X

TEMA 6 r
Teknik Teknik
v.3-6 Driva/riktningsforandringar v.32-34 Driva/riktningsforindringar
v.7-9 Driva/riktningsforandringar v.35-37 Driva/riktningsfarandringar
v.10- 11 Vandningar v.38-40 Vandningar
v.12-14 Vandningar v.41-43 Vandningar
v.15-17 Skjuta v. 44 - 46 Skjuta
v. 18- 20 Skjuta v. 47 - 49 Skjuta
v.21-23 Fritt
TEMA 7 ar
Teknik Teknik
v.3-6 Driva/riktningsforandringar v.32-34 Driva/riktningsforindringar
v.7-9 Driva/riktningsforandringar v.35-37 Driva/riktningsfarandringar
v.10-11 Vandningar v.38-40 Vandningar
v.12-14 Vandningar v.41-43 Vandningar
v.15-17 Skjuta v. 44 - 46 Skjuta - Malvakt
v.18-20 Skjuta v. 47 -49 Skjuta - Méalvakt
v.21-23 Fritt
TEMA 8 ar
Teknik Teknik
v.3-6 Driva/riktningsférandringar v.32-34 Skjuta - Malvakt
v.7-9 Vandningar v, 35- 37 Finta
v.10-11 Skjuta v.38-40 Driva/riktningsférindringar
v.12-14 Finta v.41-43 Vandningar
v.15-17 Driva/riktningsforandringar v. 44 - 46 Skjuta
v. 18- 20 WVandningar v. 47 - 45 Fritt
v.21-23 Fritt

Férsvarssida

Pressa

Individuella firdigheter - Malvakt

Markera

Malvakt

6dr | 7dr
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Tacka

MV Fanga

X
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ballen X
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MV Kasta

bollen

EAERE]

MV Kasta

sig

MV Utspark
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